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2023( 令和 5 ) 年度 事業報告

  ・受付時間：１日 24 時間・年中無休

  ・電話機：３台・フリーダイヤル用が 1 台　計 4 台

  ・電話相談員：実働総数（含研修生）128 人（男 24・女 104 ）

  ・受信総件数（１月～ 12 月）：18,597 件

                     （相談件数 15,744・無答件数 2,853）

  ・相談件数：15,744 件（男 7,494・女 8,238・不明 12）

  ・自殺傾向：1,888 件（男 935・女 953）

１.電話相談業務

（１）第 50 期相談員

  ・募　集：2023 年 6 月～ 8 月

  ・応募者：10 人　

  ・受講生：9 人 

  ・養成講習：2023 年 10 月～ 2024 年 3 月

             （毎週土曜日 14：00 ～ 16：30　講義 78 時間）

  ・実　習：2024 年 4 月～ 2025 年 2 月

                                       （各曜日で 18 回以上）（予定）

  ・人間関係基礎訓練一泊研修会：

                         2024 年 7 月 27 日 ( 土 ) ～ 28 日 ( 日 )

（２）第 49 期相談員

  ・認 定 式：2024 年 3 月 24 日（日）

  ・認 定 者：7 人

（３）第 49 期生実習訓練のグループワーク

  ・2023 年 9 月 18 日～ 2024 年 2 月 28 日 (6 回 )

２.電話相談員の養成

（１）全体研修会

第 1 回

  ・日　時：5 月 21 日（日）14：00 ～ 16：30

  ・場　所：北九州パレス　第 1 研修室

  ・テーマ：「精神疾患の対応について」

　　　　　   ＤＶＤを視聴（高梨愛子先生）

  ・参加人数：59 人

第 2 回　

  ・日　時：7 月 2 日（日）14：00 ～ 17：00　

  ・場　所：北九州パレス　第 1 研修室

  ・テーマ：「電話相談研修会」

  ・講　師：鉅鹿　健吉先生（国立看護大学校名誉教授）

  ・参加人数：57 人

第 3 回  第 43 回 北九州いのちの電話  自殺予防シンポジウム

  ・日　時：9 月 3 日（日）13：30 ～ 17：00

  ・場　所：北九市立商工貿易会館多目的ホール

  ・テーマ：「みんなで考えよう、心の健康」

  ・講　師：張　賢徳氏（一般社団法人日本うつ病センター副理事長）

  ・参加人数：170 人 ( 相談員 78 人 )

第 4 回

  ・日　時：11 月 23 日（木・祝）14：00 ～ 15：30　

  ・場　所：北九州パレス　第 1 研修室

  ・テーマ：「心と身体をケアする」

  ・講　師：青山　優子氏（九州共立大学　教授）

  ・参加人数：28 人

３.電話相談員の継続研修

４．公開事業
（１）第 43 回 北九州いのちの電話　自殺予防シンポジウム

  ・日　時：9 月 3 日（日）13：30 ～ 17：00

  ・場　所：北九市立商工貿易会館多目的ホール

  ・テーマ：「みんなで考えよう、心の健康」

  ・講　師：張　賢徳氏（一般社団法人日本うつ病センター副理事長）

  ・参加人数：170 人 ( 相談員 78 人 )

（２）いのちの電話プロジェクト公開講座

  ・日　時：2024 年 2 月 23 日（金・祝）13：00 ～ 17：00

  ・場　所：北九州パレス　小ホール

  ・テーマ：公開講座「いのちの電話の活動への期待」

                 ～日本自殺予防学会理事長の立場から～

  ・講　師：張　賢徳氏（日本自殺予防学会理事長）

  ・シンポジウム：「聴く」ことの社会的役割について

　　　　　　　　各新聞社（朝日・毎日・読売・西日本新聞社）

  ・参加人数：569 人（ライブ配信を含む）

（３）メンタルヘルス出前講座　（北九州市）

  ・8 ヶ所（出前講座）

  ・参加人数：226 人（8 ヶ所）

第 5 回　　

  ・日　時：2024 年 2 月 23 日（金・祝）13：00 ～ 17：00

  ・場　所：北九州パレス　小ホール

  ・テーマ：公開講座「いのちの電話の活動への期待」

                 ～日本自殺予防学会理事長の立場から～

  ・講　師：張　賢徳氏（日本自殺予防学会理事長）

  ・シンポジウム：「聴く」ことの社会的役割について

　　　　　　　　　各新聞社（朝日・毎日・読売・西日本新聞社）

  ・参加人数：569 人（ライブ配信を含む）

第 6 回

  ・日　時：2024 年 3 月 24 日（日）10：40 ～ 15：00

  ・場　所：北九州パレス　小ホール

  ・テーマ：「傾聴・対話・質問・意見について」

  ・講　師：鉅鹿　健吉先生（国立看護大学校名誉教授）

  ・参加人数：77 人

５．関連機関との連携

（１）日本いのちの電話連盟定期総会　　

  ・日　時：6 月 24 日（土）

  ・場　所：東　京

  ・出席者：中村 純理事長

（２）日本いのちの電話連盟全国事務局長会議

  ・日　時：7 月 8 日（土）

  ・場　所：東　京

  ・テーマ：2023 年度厚生労働省補助事業について、

                 事業報告・今後の予定・連盟から

  ・出席者：川尻正之事務局長

（３）第 47 回 いのちの電話日本自殺予防シンポジウム

  ・日  時：9 月 17 日（日）13：00 ～ 16：00

  ・場  所：J:COM ホルトホール大分　小ホール

  ・参加者：冨安 兆子（副理事長・研修委員長）

（４）第 38 回 いのちの電話相談員全国研修会ふくしま大会

  ・日　時：10 月 26 日（木）～ 28 日（土）


